
今、この原稿を書いている時間も、九州地方では、線状降水帯を伴っ
た豪雨が続いており、命を守るための行動をするよう気象庁が発表
しています。今までは大丈夫だった、まだ大丈夫、など安易な判断
ではなく、気候変動によって、自分自身を守るための行動を見直す
必要があるということを認識しなければなりません。
　金融審議会から出された文書 “将来年金だけで暮らすには 2000
万円が不足する” についても、自分自身の場合はどうなのかを読み
解き、今から出来る対応、準備をされていますか。詳しくは本文に
記載していますので、ご一読ください。
　国内的には参議院選挙を控えており、老後資金不足と消費増税が
大きく争点になりそうですが、その明確な解決策を政治家が実行し
てくれる期待感は高まりません。
　日常のストレスを出来るだけ軽減し、健康で、生きがいのある仕
事を持ち続けることでお金の安定も図る。そんな生き方をライフ
フォースサポートは提案し続けます。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表取締役　安岡 利朗
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